
【複合】 

ダンス・ワークショップ＆ショーイング  

 
日 時：ワークショップ 2012 年 10 月 18 日(木)～20 日(土) 
    ショーイング  2012 年 10 月 20 日(土) 15 時～16 時 30 分 
 
場 所：愛知県芸術劇場大リハーサル室 
 
講 師：今津雅晴、北村明子 
 
 
 
 国内外で活躍中の現役の振付家・ダンサーの２人
を招いて、ダンスのテクニックと創作について学ぶ
ワークショップとショーイングを行った。今津雅晴氏 
は、海外で「ダンサーのヨガ」と称されるジャイロトニック・ジムナスティクスを行い、後半は、北
村明子氏によるコンテンポラリーの即興や振付を行った。 
最終日には、経験者クラス、一般クラス合同でのショーイングを行うほか、講師の２人によるデモ

ンストレーションも開催し、海外でも活躍するプロの舞踊家のダンスを間近で見て、解説を彼らの生
の言葉で聞くことのできるまたとない機会となった。 
ワークショップ、ショーイングとも大変好評で、継続的開催を希望される参加者が多かった。また、

彼らの実際の舞台を観たいと思った来場者も多かったようだ。 
 

                                       撮影:加藤光 
 
 
 
 
 
 
 


