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障がいのある人もない人も一緒に鑑賞できる

バリアフリーの古典バレエ公演 

mailto:pr@aaf.or.jp
https://www-stage.aac.pref.aichi.jp/event/detail/001267.html


【本件に関するお問い合わせ】公益財団法人スターダンサーズ・バレエ団 平野
TEL：03-3401-2293（平日10〜18時）Email：info-sd@sdballet.com 

障害の有無にかかわらず楽しめる“リラックスパフォーマンス”のバレエ
11月に愛知県芸術劇場で開催

リラックスパフォーマンスは、「じっとしているのが苦手」
「暗い場所が苦手」等、劇場空間での鑑賞に不安がある方の
ためにアレンジされた公演形態です。通常のバレエ公演と比
べ劇場マナーを緩和し、バレエ鑑賞が初めてでも構えずにリ
ラックスして公演をお楽しみいただけます。
（具体的な取り組みは2ページ目に記載）

スターダンサーズ・バレエ団では、2018年よりリラックスパフォーマンス公演の上演を開始。これまで全国8県
で15公演を開催し、自閉症やADHDの症状のある方から小さなお子様連れのご家族まで、多くの方にご来場いた
だきました。
愛知県芸術劇場でのリラックスパフォーマンスの開催は、2022年以来2回目。上演するのは、チャイコフスキー
音楽による古典バレエの名作としても知られる「白鳥の湖」と「くるみ割り人形」。バレエ鑑賞が初めての方や
お子様も飽きることなく楽しめるよう、ストーリーの流れはそのままにそれぞれ【全1幕】約45分間に再構成し
た特別プログラムをお贈りします。「白鳥の湖」では上演前・途中に解説があり、「くるみ割り人形」では作品
に登場する「ドロッセルマイヤー」役が皆さまをナビゲートするので、「よくわからないかも」という心配はい
りません。

皆様のご来場をお待ちしております。

11.2(土) 13:30
愛知県芸術劇場

2024

▲始まる前には解説があります ©Hasegawa Photo Pro.
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スターダンサーズ・バレエ団では、愛知県芸術劇場（公
益財団法人愛知文化振興事業団）との共催により、2024
年11月2日に愛知県芸術劇場大ホールにて、リラックス
パフォーマンス「白鳥の湖」＆「くるみ割り人形」を開
催します。

スターダンサーズ・バレエ団公演
リラックスパフォーマンス「白鳥の湖」(全1幕)＆「くるみ割り人形」(全1幕)

日時：2024年11月2日(土)13:30開演(12:45開場、上演時間約1時間50分・休憩含む)
場所：愛知県芸術劇場 大ホール（愛知芸術文化センター2階）
チケット：大人4,000円／子ども2,000円(3才~高校生) ※2歳以下のお子様の入場はご遠慮ください。

公演詳細：https://www.sdballet.com/performances/2411_rp/
特設サイト：https://www.sdballet.com/rp/

助成：文化庁文化芸術振興費補助金（舞台芸術等総合支援事業（全国キャラバン））
独立行政法人日本芸術文化振興会

主催：一般社団法人日本バレエ団連盟、公益財団法人スターダンサーズ・バレエ団、
愛知県芸術劇場（公益財団法人愛知県文化振興事業団）

後援：愛知県教育委員会、名古屋市教育委員会、東海市教育委員会、豊明市教育委員会、愛知県私学協会

特設サイトQR

2024.06 

https://www.sdballet.com/performances/2411_rp/


【本件に関するお問い合わせ】公益財団法人スターダンサーズ・バレエ団 平野
TEL：03-3401-2293（平日10〜18時）Email：info-sd@sdballet.com 

スターダンサーズ・バレエ団 Star Dancers Ballet

太刀川瑠璃子を代表として1965年に創設。1981年に日本のバレエ団として初の
財団法人化を果たした。創立当初からナショナルバレエの創造を活動の柱とし、
日本人振付家による数々のオリジナル作品を生み出す一方、海外の優れた振付
家の作品紹介にも力を注ぎ、古典から現代作品まで日本初演作品を含む世界水
準のレパートリーを保持している。
国内公演のほかドイツ、中国、韓国などでの海外公演の実績も多く、2019年に
はパリのJapan Expoにおいてバレエ「ドラゴンクエスト」を上演し好評を博し
た。また、学校巡回公演やワークショップを通して子どもたちがバレエに触れ
る機会を幅広く提供しているほか、障がいのある方が気軽に鑑賞できるリラッ
クスパフォーマンスや、パーキンソン病患者のためのダンスプログラムに取り
組むなど、社会と広くかかわる活動も積極的に行っている。2020年に創立55周
年を迎えた。 Photos :Hasegawa Photo Pro.

「くるみ割り人形」

みんなが一緒にバレエを楽しめるようさまざまな工夫をしています。

・上演中でも、休憩が必要になったときには客席の外に出ることができます
・外に出やすい席をご希望の方のための優先席エリアを用意します
・客席の照明を完全に暗くしません
・突然大きな音がでる場面は、音のボリュームに配慮します
・完全な静寂ではなくでも、皆で鑑賞を楽しめる環境づくりに努めます
・公演前に、プログラムとご家族・介助者のためのガイドを特設サイトに

公開します

リラックスパフォーマンス紹介映像
https://youtu.be/r6gD79eitx4

■2024年度リラックスパフォーマンス その他の開催地

〈茨城〉シンデレラ（全2幕）2025年2月9日(日) 水戸市民会館 グロービスホール
 ＊茨城県での開催は初

〈東京〉シンデレラ（全2幕）2025年2月15日(土)・16日(日) 新国立劇場 オペラパレス

プログラムは２部構成。
小さなお子様も飽きずに楽しめる！

「白鳥の湖」 「白鳥の湖」

休憩エリアの様子

約40分約45分

https://youtu.be/r6gD79eitx4

